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Schimmel im Wohnbereich
Tabuthema sachlich aufgeklart

Bei niedrigen Au3entemperaturen steigt die Schimmelgefahr in Innenrdumen. Aktuelle Zahlen zeigen, dass jeder
vierte bis finfte Haushalt in Osterreich von Schimmel betroffen ist. Schimmelsporen allein sind zunéchst einmal
unbedenklich. Erst unter den richtigen Rahmenbedingungen beginnen sie zu wachsen. Die wichtigste
Voraussetzung fur Schimmelwachstum ist Feuchtigkeit. Wer Schimmel hat, sollte ihn loswerden und vor allem
dauerhaft vermeiden.

Wie entsteht Schimmel?

Schimmelsporen sind normaler Bestandteil der Au3en- aber auch der Innenraumluft und nahezu tberall
anzutreffen. Diese natirliche Sporenkonzentration ist in der Regel unbedenklich. Unangenehm wird es erst, wenn
der Schimmel in Innenraumen zu wachsen beginnt und sich die Sporenbelastung dadurch massiv erhéht. Damit
Schimmelsporen wachsen kdnnen, benétigen sie vor allem eine Zutat — Feuchtigkeit. Diese entsteht meist durch
Kondensation, fur welche es unterschiedliche Griinde gibt. Sind beispielsweise die Oberflachentemperaturen der
Wande eines Raumes entsprechend niedrig, kiihlt die vorbeistromende Luft so weit ab, dass Feuchtigkeit ausfallt.
Dies kann beispielsweise bei nicht ausreichend gedammten AuRenwéanden, Fensterlaibungen oder vorhandenen
Warmebricken der Fall sein. Dann ist der Schimmel auf Ursachen an der Bausubstanz zurtickzufiihren. Auch
wenn falsch, zu wenig oder nicht geliftet wird, erhdht sich die Feuchtigkeit der Raumluft kontinuierlich und fallt in
Form von Kondensat aus. In diesem Fall ist fuir die Schimmelbildung keine zusétzliche Temperaturabsenkung
notwendig. Fur Schimmelwachstum missen sich nicht unbedingt Wassertropfen an den Oberflachen bilden, denn
Schimmel kann bereits vor Unterschreiten des Taupunktes entstehen. Oftmals liegen die Ursachen fur anfallende
Feuchtigkeit in Innenraumen und fir die Schimmelbildung in einer Kombination der oben genannten Griinde.

Woher kommt die Feuchtigkeit und was dagegen tun?

Jeder Mensch gibt etwa ein bis 1,5 Liter Wasser pro Tag an seine Umgebung ab. Dazu kommt die Feuchtigkeit
durch Kochen, Baden, Duschen, Wéaschetrocknen usw. Bei einem Haushalt mit vier Personen werden auf diese
Weise taglich zehn bis zwolf Liter Wasser in die Raumluft eingebracht. Um diese Menge an Feuchtigkeit
loszuwerden, muss geliftet werden. Richtiges Liften tragt dazu bei, dass die Luftfeuchtigkeit nicht zu hoch wird.
Ebenso wichtig ist das richtige Heizen: Wird ein Raum nicht oder nur sehr wenig beheizt, sinken auch die
Temperaturen der Wande ab. Daher sollte speziell in schimmelgefahrdeten Gebauden eine Grundbeheizung der
Raume erfolgen. Besonders gefahrdet sind Raumecken und Kanten an Au3enwénden. Sind diese verbaut oder
zugestellt, kann die warme Raumluft schlechter zukommen und die Temperaturen in diesen Bereichen bleiben
geringer. Vor allem in ungedammten Geb&auden sollten deshalb keine Késten an AuRenwéande gestellt werden,
denn dahinter bildet sich oftmals Schimmel.

B e e,
sl J LI
Y AN vp
R i \E\a A_‘m’

¥
[ v . = A

/. Qwr TTH

" Wasser | Tag

Energieagentur Tirol GmbH, Leopoldstrale 3, 6020 Innsbruck, Osterreich
Bitte beachten Sie unsere Datenschutzinformationen unter www.energieagentur.tirol/datenschutz
Sitz der Gesellschaft: Innsbruck, Firmenbuchgericht Innsbruck, FN 512195d, UID: ATU74574436 Seite 1 von 3


http://www.energieagentur.tirol/

i

, ) ENERGIE
Die Kompetenz flr AGENTUR

Wasser und Energie. TIROL

Wie funktioniert richtiges Luften?

In der kalten Jahreszeit sollte mindestens drei- bis viermal pro Tag gellftet werden. Gleich am Morgen nach dem
Aufstehen, zweimal tagsiiber und abends vor dem Schlafengehen. Zuséatzlich sollte erhéhte Feuchtigkeit, welche
durch Kochen oder Duschen entsteht, immer sofort ab gelliftet werden. Beschlagene Fensterscheiben sind ein
Alarmzeichen — dann heif3t es: Fenster auf und frische Luft rein. Je kalter es drauf3en ist, umso kuirzer kann geliftet
werden. Meist reichen funf bis zehn Minuten. Zum sogenannten Stof3ltften wird das Fenster weit getffnet. Kippen
gilt es zu vermeiden, denn dabei erfolgt kein effektiver Luftaustausch. Bei gekippten Fenstern kihlen
Fensterlaibungen stark aus und fihren nicht nur zu einem hoéheren Energieverlust, sondern begunstigen die
Schimmelbildung zusétzlich. Befinden sich zwei Fenster gegentberliegend, kann durch sogenanntes Querliften
aufgrund des entstehenden Luftzugs die Luftungszeit auf eine bis finf Minuten verkirzt werden. Im Winter sollte
unbedingt darauf geachtet werden, dass die Fenster nicht zu lange offen sind. Kurzes, effektives Liften verhindert
ein Auskihlen der Wande und Einrichtungsgegensténde und die Raumluft erreicht rasch wieder eine angenehme
Temperatur. Hauser und Wohnungen mit einer kontrollierten Wohnraumliftung haben hingegen den Vorteil, dass
die hygienische Luftwechselrate automatisch erreicht werden kann. Regulares Fensterliften ist in diesem Fall
genauso moglich — aber eben nicht notwendig.

Querliiften: 1 - 5 Min. StoBliiften: 5 - 10 Min.
gegeniiberliegende Fenster Fenster weit dffnen
gleichzeitig weit dffnen
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gleich am Morgen ein bis zweimal abends vor dem
nach dem Aufstehen untertags Zubettgehen

Was tun bei Schimmelbefall?

Hat sich der ungebetene Gast in den eigenen vier Wanden breit gemacht, rat Alexandra Ortler von der
Energieagentur Tirol zu schnellem Handeln: ,Schimmel kommt &fters vor als gedacht und ist in den seltensten
Fallen auf mangelnde Hygiene zurtickzufiihren. Wichtig ist jedoch, dass Schimmel in Wohnraumen schnell
beseitigt wird und der Ursache fir die Entstehung auf den Grund gegangen wird. Zunéchst sollte das eigene
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Luftverhalten unter die Lupe genommen und in einem zweiten Schritt die Bausubstanz auf vorhandene Mangel
Uberprift werden. Die Ursachen muissen unbedingt behoben werden, da der Schimmel sonst immer wieder
kommt®. Bei Fragen steht die unabhangige Energieberatung der Energieagentur Tirol gerne zur Verfligung:
0512 589913 bzw. unter private.energieagentur.tirol

QR-Code scannen und weitere Infos erhalten!

Das Vortragsvideo ,,Schimmel im Wohnbereich® zeigt weitere wertvolle Einblicke in diese komplexe Thematik. In
spannenden, kurzweiligen und zugleich leicht versténdlichen Ausfuihrungen teilt die Expertin Alexandra Ortler ihre
langjahrigen Erfahrungen und ihr umfassendes Wissen.

Bildunterschrift: Bei Schimmel in Wohnréumen ist schnelles Handeln und die Bekédmpfung der Ursachen gefragt.
Fotorechte: © Burdun lliya/Shutterstock
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